RELATORIO INTEGRADO DE ATIVIDADES - ANO 2025

CHAPECO - ATIVIDADES 2025

DIRETORIA DE ATENGAO A SAUDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS

DOCUMENTOS / MANUAIS / PLANEJAMENTO

MES A(}OES [ ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
JANEIRO'A Construcao do Protocolo de Emergéncias Psiquiatricas Comunidade académica e servidores da UFFS
DEZEMBRO ¢ 9 9

Organizagao da Atividade de Comunicacao Nao Violenta

Atualizac&o do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional

Organizacao dos Fluxos Internos da Diretoria de Atencéo a
Saude do Servidor
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DIRETORIA DE ATENGAO A SAUDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS

REUNIOES DIVERSAS

UNIDADE ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
DASS +
%%szlrfg DDE Participacdo em Reunides Administrativas Servidores em cargo de gestao da UFFS
UFFS
Reuniao equipe da CLABE sobre denuncias Equipe dos laboratérios

Reunido Técnica de Atualizacao de Insalubridade e

Periculosidade Equipe dos laboratorios

Reuniao sobre Processo DPAM

Equipes SIASS dos Campi Realeza (PR),
Passo Fundo (RS), Cerro Largo (RS),
Reunido Extensdes SIASS (12 reunides) Laranjeiras (PR), Erechim (RS) e Chapecd

(SC).

Reunidao com as 18 Instituicbes Conveniadas pelo SEPER




Reunido SIASS Passo Fundo (RS)

Portaria e Novos Integrantes Equipe SIASS

Participantes das Instituicdes + DASS+
PROGESP+ Reitoria.

Reunides Villa Salude

Servidores Campus Passo Fundo (RS) +
Diretoria

Reunido UNOCHAPECO Curso de Educacéo Fisica (Construgéo
para Parceria tendo Académicos e Professores para Atividades
Laborais).

Reunido da Comissao de Assédio Moral, Sexual e Outras
Discriminacbes

DASS+ Docentes da Medicina, Enfermagem,
Diregéo do Campus.

Reunido com a QUALICORP para Convénio de Saude

Reunides com os Diretores de Campus de Realeza (PR),
Laranjeiras (PR), Cerro Largo (RS), Passo Fundo (RS) na
solucao de pericias em transito e médicos peritos

Servidores da UFFS

Reunido com a Juiza Elsa Tomazi do Ministério do Trabalho para
viabilizar o recurso para as Salas de Acolhimento para os
Campus da UFFS

Comunidade Académica e Servidores da UFFS




Reunido com a Psicéloga Katia Caon Coldibelli para intermediar
uma mediagdo com a equipe a Propeg

Servidores PROPEG da UFFS

Participacées em Reunides organizadas pela PROGESP com
diferentes tematicas

Servidores PROPEG da UFFS
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JANEIRO

DATA

AGOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES

SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS

01/01

Divulgacéao por e-mail - Cartdo com mensagem
positiva - Conexao de Paz

Todos os servidores

Servidores TAE’s e docentes

13/01

Janeiro Branco - Post informativo no instagram e
envio por e-mail

2532 visualizacbes
(instagram)

Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e
comunidade externa (instagram)

31/01

Janeiro Roxo - Post informativo no instagram e envio
por e-mail

1955 visualizacbes
(instagram)

Servidores TAE'’s e docentes (e-mail), alunos e
comunidade externa (instagram)
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FEVEREIRO

QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
01/02 Divulgacao po.r.e-mall - Ca[tao com mensagem Todos os servidores Servidores TAE's e docentes
positiva - Conexao de Paz
512e . o A Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e
19/02 Atendimentos de Reiki 9 participantes comunidade externa (instagram)
28/02 “Carnaval: abuso de alcool e drogas” - Post e hiiSHalleagoes Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e

informativo no instagram e envio por e-mail (instagram)

comunidade externa (instagram)
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MARGO

DATA

AGOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES

SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS

01/03

Divulgacao por e-mail - Cartao com mensagem

positiva - Conexao de Paz

Todos os servidores

Servidores TAE’s e docentes

06/03

Entrega de lembrancinhas - Dia Internacional da

Mulher

365 servidoras

Servidoras do Campus Chapeco e Reitoria
(TAE’s, docentes e terceirizadas)

14/03

Dia Mundial do Sono - Post informativo no instagram

e envio por e-mail

2471 visualizacbes
(instagram)

Servidores TAE'’s e docentes (e-mail), alunos e
comunidade externa (instagram)

19/03

Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
emagrecimento” com a nutricionista Luciana
Parizotto. Primeiro Encontro.

10 participantes

Servidores TAE’s e docentes

26/03

Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
emagrecimento” com a nutricionista Luciana
Parizotto. Segundo encontro.

8 participantes

Servidores TAE’s e docentes
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ABRIL

QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
01/04 DUMULTEE1D (9617 -Gl = (CEE0 CEl (ISR Todos os servidores Servidores TAE'’s e docentes
positiva - Conexao de Paz
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao .
02/04 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 8 participantes Servidores TAE'’s e docentes
Parizotto. Terceiro encontro.
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao .
09/04 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 8 participantes Servidores TAE'’s e docentes
Parizotto. Quarto encontro.
01e . .
15/04 Oficina de Mandalas 7 participantes Servidores TAE’s e docentes
11/04 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE's, docentes e alunos
3e . . - ici
e Auriculoterapia e Reiki 8 participantes Servidores TAE’s e docentes
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao .
16/04 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 5 participantes Servidores TAE'’s e docentes
Parizotto. Quinto encontro.
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
23/04 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 8 participantes Servidores TAE’s e docentes
Parizotto. Sexto Encontro.
25/04 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos




30/04

Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
emagrecimento” com a nutricionista Luciana
Parizotto. Sétimo encontro.

3 participantes

Servidores TAE’s e docentes
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MAIO

QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
08/05 Auriculoterapia e Reiki 4 participantes Servidores TAE’s e docentes
02/05 Divulgagao por e-mail - Cartdo com mensagem Todos os servidores Servidores TAE'’s e docentes
positiva - Conexao de Paz
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
07/05 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 3 participantes Servidores TAE'’s e docentes
Parizotto. Oitavo encontro.
23/05 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos
09/05 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE'’s, docentes e alunos
14/05 Palestra “Maio Amarelo” - Seguranga no transito 22 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
14/05 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 5 participantes Servidores TAE’s e docentes
Parizotto. Nono encontro.
2184;065 Oficina de Filtro dos Sonhos 2 participantes Servidores TAE's e docentes
Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
21/05 emagrecimento” com a nutricionista Luciana 7 participantes Servidores TAE’s e docentes
Parizotto. Décimo Encontro.
26/05 Campanha de Vacinacéo contra Influenza 193 vacinados eemdore il Botdoceiite s tes lizatios,
alunos e comunidade externa
27/05 Oficina de Mandalas 0 participantes Servidores TAE’s e docentes
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JUNHO

QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS

13 e -

25/06 Auriculoterapia e Reiki 8 participantes Servidores TAE’s e docentes
02/06 Divulgagdo por e-mail - Cartdo com mensagem Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes

positiva - Conexao de Paz

10e -

24/06 Oficina de Mandalas 0 participantes Servidores TAE’s e docentes
13/06 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE'’s, docentes e alunos
11,18 B

e Oficina de Danca do Ventre 4 participantes Servidores TAE’s e docentes

25/06

Me o - 2 participantes - :

ST Oficina de Filtro dos Sonhos P P Servidores TAE’s e docentes

12 e S S —— 1 participante F )

e Oficina “Natal feito 8 mao P P Servidores TAE’s e docentes
27/06 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos
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JULHO

DATA

AGOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES

SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS

07/07

Divulgacao por e-mail - Cartao com mensagem
positiva - Conexao de Paz

Todos os servidores

Servidores TAE’s e docentes

11/07

Campanha “Escolha a Calma”: A pratica do perdao

5 participantes

Servidores TAE’s, docentes e alunos

18/07

Oficina de Origamis

9 participantes

Servidores TAE’s, docentes e alunos

17/07

Oficina “Natal feito a mao”

0 participantes

Servidores TAE'’s e docentes

31/07

01/08

Curso de Reiki

6 participantes

Servidores TAE’s e docentes
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AGOSTO
- QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
31107 -

e Curso de Reiki 6 participantes Servidores TAE’s e docentes
01/08
16/08 Curso de Reiki 10 participantes Servidores TAE’s e docentes
15/08 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos
22/08 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos
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SETEMBRO

QUANTIDADE DE

SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES
01/09 DUMULTEE1D (9617 -Gl = (CEE0 CEl (ISR Todos os servidores Servidores TAE'’s e docentes
positiva - Conexao de Paz
12/09 Campanha “Escolha a Calma” C Servidores TAE’s, docentes e alunos
15e - R o . : 4 .
29/09 Oficina de Croché Terapéutico: Amigurumi Servidores TAE’s e docentes
17 e “Ali B ide: i
Gr_upo A!,lmente Se com s_aude. apolo ao 5/8 Servidores TAE’s, docentes e alunos
24/09 | emagrecimento” com a nutricionista Luciana Parizotto
26/09 Oficina de Origamis 6 Servidores TAE’s, docentes e alunos
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OUTUBRO

QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
02e S ; :
03/10 Curso de Reiki - Nivel | 5 Servidores TAE'’s e docentes
08/10 Envio por e-mail & impress&o de folder - Campanha Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes
Outubro Rosa
: . . Todos os servidores : '
10/10 Montagem de Painel - Campanha “Outubro Rosa ] Servidores TAE'’s e docentes
Campus Chapeco
10/10 Campanha “Escolha a Calma” g Servidores TAE’s, docentes e alunos
17/10 Oficina de Origamis 10 Servidores TAE’s, docentes e alunos
22/?0 Oficina de Croché Terapéutico: Amigurumi 6 Servidores TAE’s e docentes
Entrega de lembrancga do Dia do Servidor (garrafinha
20/10 9 ¢ ~ (9 1500 Servidores TAE'’s e docentes
com cartao)
Xl Semana da Saude do Servidor:
28/10 Caminhada na Trilha no Campus Chapecd 8 Servidores TAE’s e docentes
Xl Semana da Saude do Servidor:
30/10 | Palestra “Cuidados com a Voz” - Fonoaudiologas Lia 31 Servidores TAE’s e docentes

Boger e Danielle Giacon




1,8,
15, 22
e 29

Grupo “Alimente-se com saude: apoio ao
emagrecimento” com a nutricionista Luciana Parizotto

8/8/7/8/6/7

Servidores TAE'’s, docentes e alunos
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NOVEMBRO

QUANTIDADE DE

DATA ACOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS
05/11, 5 o T .
12/11, rupo A!Jmente-se com saude: apoio ao 71817 Servidores TAE’s e docentes
26/11 emagrecimento” com a nutricionista Luciana Parizotto
28/11 Oficina de Origamis 10 Servidores TAE’s, docentes e alunos
28/11 Campanha “Escolha a Calma” & Servidores TAE’s, docentes e alunos
03, 17 - R A . . 2 . ,
e 24/11 Oficina de Croché Terapéutico: Amigurumi Servidores TAE’s e docentes
i a i “ I telas: -
14/11 Dlyulgagao de V|d~eo PSO pro Qngado de telas S Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes
evitar dores e les6es?” com fisioterapeuta Paula Zeni
26/11 Palestra sobre Ergonomia no Trabalho 30

Servidores TAE’s e docentes
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DEZEMBRO

DATA

AGOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES

SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS

01/12

Divulgacao por e-mail - Cartao com mensagem
positiva - Conexao de Paz

Todos os servidores

Servidores TAE’s e docentes




