
RELATÓRIO INTEGRADO DE ATIVIDADES - ANO 2025 
 

CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 
DOCUMENTOS / MANUAIS / PLANEJAMENTO 

MÊS AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

JANEIRO A 
DEZEMBRO Construção do Protocolo de Emergências Psiquiátricas  Comunidade acadêmica e servidores da UFFS 

 Organização da Atividade de Comunicação Não Violenta  

 Atualização do Programa de Controle Médico de Saúde 
Ocupacional   

 Organização dos Fluxos Internos da Diretoria de Atenção à 
Saúde do Servidor  

 



​
 

CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 
REUNIÕES DIVERSAS 

UNIDADE AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

DASS + 
EQUIPES DE 
GESTÃO DA 

UFFS 

Participação em Reuniões Administrativas Servidores em cargo de gestão da UFFS 

 Reunião equipe da CLABE sobre denúncias Equipe dos laboratórios 

 Reunião Técnica de Atualização de Insalubridade e 
Periculosidade Equipe dos laboratórios 

 Reunião sobre Processo DPAM  

 Reunião Extensões SIASS (12 reuniões)  

Equipes SIASS dos Campi Realeza (PR), 
Passo Fundo (RS), Cerro Largo (RS), 

Laranjeiras (PR), Erechim (RS) e Chapecó 
(SC). 

 

 Reunião com as 18 Instituições Conveniadas pelo SEPER  



 
Reunião SIASS Passo Fundo (RS)                                    ​  

Portaria e Novos Integrantes Equipe SIASS 

Participantes das Instituições + DASS+ 
PROGESP+ Reitoria. 

 

 Reuniões Villa Saúde  Servidores Campus Passo Fundo (RS) + 
Diretoria 

 

Reunião UNOCHAPECÓ Curso de Educação Física (Construção 
para Parceria tendo Acadêmicos e Professores para Atividades 

Laborais).    

 

 

 Reunião da Comissão de Assédio Moral, Sexual e Outras 
Discriminações 

DASS+ Docentes da Medicina, Enfermagem, 
Direção do Campus. 

 Reunião com a QUALICORP para Convênio de Saúde  

 
Reuniões com os Diretores de Campus de Realeza (PR), 
Laranjeiras (PR), Cerro Largo (RS), Passo Fundo (RS) na 

solução de perícias em trânsito e médicos peritos 
Servidores da UFFS 

 
Reunião com a Juíza Elsa Tomazi do Ministério do Trabalho para 

viabilizar o recurso para as Salas de Acolhimento para os 
Campus da UFFS 

Comunidade Acadêmica e Servidores da UFFS 



 Reunião com a Psicóloga Kátia Caon Coldibelli para intermediar 
uma mediação com a equipe a Propeg Servidores PROPEG da UFFS 

 Participações em Reuniões organizadas pela PROGESP com 
diferentes temáticas Servidores PROPEG da UFFS 

​
 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 
JANEIRO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

01/01 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

13/01 Janeiro Branco - Post informativo no instagram e 
envio por e-mail 

2532 visualizações 
(instagram) 

Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e 
comunidade externa (instagram) 

31/01 Janeiro Roxo - Post informativo no instagram e envio 
por e-mail 

1955 visualizações 
(instagram) 

Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e 
comunidade externa (instagram) 

    

    

    

    

 
 

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

FEVEREIRO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

01/02 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

5, 12 e 
19/02 Atendimentos de Reiki 9 participantes Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e 

comunidade externa (instagram) 

28/02 “Carnaval: abuso de álcool e drogas” - Post 
informativo no instagram e envio por e-mail 

929 visualizações 
(instagram) 

Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e 
comunidade externa (instagram) 

    

    

    

    

    

    

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

MARÇO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

01/03 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

06/03 Entrega de lembrancinhas - Dia Internacional da 
Mulher 365 servidoras Servidoras do Campus Chapecó e Reitoria 

(TAE’s, docentes e terceirizadas) 

14/03 Dia Mundial do Sono - Post informativo no instagram 
e envio por e-mail 

2471 visualizações 
(instagram) 

Servidores TAE’s e docentes (e-mail), alunos e 
comunidade externa (instagram) 

19/03 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Primeiro Encontro. 

10 participantes Servidores TAE’s e docentes 

26/03 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Segundo encontro. 

8 participantes Servidores TAE’s e docentes 

    

    

    

    

 



CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

ABRIL 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

01/04 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

02/04 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Terceiro encontro. 

8 participantes Servidores TAE’s e docentes 

09/04 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Quarto encontro. 

8 participantes Servidores TAE’s e docentes 

01 e 
15/04 Oficina de Mandalas 7 participantes Servidores TAE’s e docentes 

11/04 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

3 e 
17/04 Auriculoterapia e Reiki 8 participantes Servidores TAE’s e docentes 

16/04 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Quinto encontro. 

5 participantes Servidores TAE’s e docentes 

23/04 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Sexto Encontro. 

8 participantes Servidores TAE’s e docentes 

25/04 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 



30/04 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Sétimo encontro. 

3 participantes Servidores TAE’s e docentes 

    

    

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

MAIO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

08/05 Auriculoterapia e Reiki 4 participantes Servidores TAE’s e docentes 

02/05 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

07/05 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Oitavo encontro. 

3 participantes Servidores TAE’s e docentes 

23/05 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

09/05 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

14/05 Palestra “Maio Amarelo” - Segurança no trânsito 22 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

14/05 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Nono encontro. 

5 participantes Servidores TAE’s e docentes 

14 e 
28/05 Oficina de Filtro dos Sonhos 2 participantes Servidores TAE’s e docentes 

21/05 
Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 

emagrecimento” com a nutricionista Luciana 
Parizotto. Décimo Encontro. 

7 participantes Servidores TAE’s e docentes 

26/05 Campanha de Vacinação contra Influenza 193 vacinados Servidores TAE’s, docentes, terceirizados, 
alunos e comunidade externa 

27/05 Oficina de Mandalas 0 participantes Servidores TAE’s e docentes 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

JUNHO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

13 e 
25/06 Auriculoterapia e Reiki 8 participantes Servidores TAE’s e docentes 

02/06 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

10 e 
24/06 Oficina de Mandalas 0 participantes Servidores TAE’s e docentes 

13/06 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

11, 18 
e 

25/06 
Oficina de Dança do Ventre 4 participantes Servidores TAE’s e docentes 

11 e 
25/06 Oficina de Filtro dos Sonhos 2 participantes Servidores TAE’s e docentes 

12 e 
26/06 Oficina “Natal feito à mão” 1 participante Servidores TAE’s e docentes 

27/06 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

    

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

JULHO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

07/07 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

11/07 Campanha “Escolha a Calma”: A prática do perdão 5 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

18/07 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

17/07 Oficina “Natal feito à mão” 0 participantes Servidores TAE’s e docentes 

31/07 
e 

01/08 
Curso de Reiki 6 participantes Servidores TAE’s e docentes 

    

    

    

    

​
 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

AGOSTO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

31/07 
e 

01/08 
Curso de Reiki 6 participantes Servidores TAE’s e docentes 

16/08 Curso de Reiki 10 participantes Servidores TAE’s e docentes 

15/08 Campanha “Escolha a Calma” 5 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

22/08 Oficina de Origamis 9 participantes Servidores TAE’s, docentes e alunos 

    

    

    

    

    

 



CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

SETEMBRO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

01/09 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

12/09 Campanha “Escolha a Calma” 4 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

15 e 
29/09 Oficina de Crochê Terapêutico: Amigurumi 4 Servidores TAE’s e docentes 

17 e 
24/09 

Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 
emagrecimento” com a nutricionista Luciana Parizotto 

5 / 8 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

26/09 Oficina de Origamis 6 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

    

    

    

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

OUTUBRO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

02 e 
03/10 Curso de Reiki - Nível I 5 Servidores TAE’s e docentes 

08/10 Envio por e-mail e impressão de folder - Campanha 
Outubro Rosa Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

10/10 Montagem de Painel - Campanha “Outubro Rosa” 
Todos os servidores 
Campus Chapecó Servidores TAE’s e docentes 

10/10 Campanha “Escolha a Calma” 4 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

17/10 Oficina de Origamis 10 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

6 e 
20/10 Oficina de Crochê Terapêutico: Amigurumi 6 Servidores TAE’s e docentes 

20/10 Entrega de lembrança do Dia do Servidor (garrafinha 
com cartão) 

1500 Servidores TAE’s e docentes 

28/10 
XIII Semana da Saúde do Servidor:​

Caminhada na Trilha no Campus Chapecó 
 

8 Servidores TAE’s e docentes 

30/10 
XIII Semana da Saúde do Servidor:​

Palestra “Cuidados com a Voz” - Fonoaudiólogas Lia 
Boger e Danielle Giacon 

31 Servidores TAE’s e docentes 



1, 8, 
15, 22 
e 29 

Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 
emagrecimento” com a nutricionista Luciana Parizotto 

8 / 8 / 7 / 8 / 6 / 7 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

NOVEMBRO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

05/11, 
12/11, 
26/11 

Grupo “Alimente-se com saúde: apoio ao 
emagrecimento” com a nutricionista Luciana Parizotto 

7 / 8 / 7 Servidores TAE’s e docentes 

28/11 Oficina de Origamis 10 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

28/11 Campanha “Escolha a Calma” 4 Servidores TAE’s, docentes e alunos 

03, 17 
e 24/11 Oficina de Crochê Terapêutico: Amigurumi 2 Servidores TAE’s e docentes 

14/11 Divulgação de vídeo “Uso prolongado de telas: como 
evitar dores e lesões?” com fisioterapeuta Paula Zeni 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

26/11 Palestra sobre Ergonomia no Trabalho 30 Servidores TAE’s e docentes 

    

    

 



 
CHAPECÓ - ATIVIDADES 2025 

DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO SERVIDOR - DASS/PROGESP/UFFS 

DEZEMBRO 

DATA AÇÕES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS QUANTIDADE DE 
PARTICIPANTES SERVIDORES / UNIDADES ATENDIDAS 

01/12 Divulgação por e-mail - Cartão com mensagem 
positiva - Conexão de Paz 

Todos os servidores Servidores TAE’s e docentes 

    

    

    

    

    

    

    

 


